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سال  سکاتلندی به نام 6291در بیست و دوم ژانویه  صاویر که کرد اختراع دستگاهی «برد جان» میلادی، یک مهندس ا  ت

شیای و افراد  ردآرزوک و گذاشت تلویزیون را دستگاه این نام او .. …کردمی متصل هم به معین ایفاصله در را متحرکت ا

توانستتت تصتتور کند که کار دستتتگاه او به این ا ند. جان برد البته نمیک پیدا گستتتر  رادیو مثل روز یک اختراع، این که

های نامهشان را با برشان داشته باشند و بسیاری نیز برنامه زندگیها یک عدد از آن را در خانهبکشد که تقریبا تمام خانواده

کنند که با تماشتتای هماهنگ میها حتی دید و بازدیدهای نوروزی خودشتتان را روری کنند. بعضتتی خانوادهآن تنظیم 

هایش، بلایایی هم دارد؛ از جمله اینکه شان تداخل پیدا نکند. اما این جادوی تلویزیون، علاوه بر جذابیتهای دلخواهبرنامه

 دهد.کند و گفتگوهای گرم خانوادگی را به تماشای سرد تلویزیون تقلیل میآرام اعضای خانواده را از هم دور میآرام

  

ها در گذراندن اوقات فراغت، به ویژه در تعطیلات استتاس برخی آمارها، تماشتتای تلویزیون اولویت اول بیشتتتر خانواده بر

ها و های مختلف تلویزیون با انواع و اقسام برنامهرود و با شروع فصل بهار و فرارسیدن عید نوروز، شبکهنوروز، به شمار می



کنند؛ به روری که اگر از صبح تا شب پای ها آغاز میای را به اوقات فراغت خانوادهگسترده ه وم …ها و ها و سریالفیلم

شکل اوقات فراغت شینیم، م شای منفی تأثیرهای جمله از  شود!مان خود به خود برررف میتلویزیون بن  حد زا بیش تما

وردن چیپس و پفک و تخمه و خ بدون تلویزیون تماشتتای هم و نیستتت خبری تحرک از هم زیرا استتت؛ چاقی تلویزیون،

های ایرانی نیز در رول تعطیلات نوروز کار دیگری جز اکثر خانواده .ارز  لطفی نداردستتتایر مواد غذایی پرکالری و بی

اند و جالب این است و چاق شدهکیل 5تا  4فهمند که تحرکی و خوردن ندارند و بعد از تعطیلات میتماشای تلویزیون و بی

گردند! از ررفی، دعوا با اعضای خانواده بر سر نگاه کردن سریال یا فوتبال، عصبانی شدن پدر و مادرها که دنبال علت می

های روزمره و به دنبال آن برنامگیها و بیبه خارر ان ام نشتتتدن کارهای محوله از ستتتوی فرزندان، دیر وقت خوابیدن

 از دیگر عواقب این جعبه جادویی است که باید به آن توجه ویژه داشت. هاپرخاشگری

  

 انتخاب مشکل و تلویزیون 

سوال برای  شود که مگر میشاید این  سریالتان مطرح  شبانه را نگاه نکند؟شود آدم   اول قدم در های نوروزی و رنزهای 

خواهید چیزی یاد تان چیستتتت. میتماشتتتا کنید و هدف را هاییبرنامه چه دارید دوستتتت کنید مشتتتخ  خودتان برای

 ار روز در ستتاعت چند که بپرستتید خودتان از شتتوید؟ ستترگرم خواهیدمی یا ببرید بالا را تانارلاعات خواهیدمی بگیرید؟

شا تلویزیون توانیدمی شا تلویزیون ساعت چند روزی که بدانید باید و کنید تما ساندمی تانهدف به را شما کردن تما  و ر

 ستتعی .بگذرد بطالت به نوروز تعطیلات همه نیستتت قرار که چرا استتت، کردن تلف وقت کردید، نگاه اگر آن از بیشتتتر اگر

 نشتتتریات در که را تلویزیون روزانه هایبرنامه معرفی رور همین. بدانید را تانعلاقه مورد هایبرنامه پخش زمان کنید

شروع  تا بخوانید شود،می پیدا هم مختلف ساعتی تلویزیون را روشن کنید و بی خودی به هوای  شوید دقیقا چه  مطمئن 

ک ها )از برفتان تلف نشتتود. در نتتمن نیازی نیستتت که به تماشتتای همه برنامهتان، پای تلویزیون وقتبرنامه مورد علاقه

شینید.گرفته تا پیام ضای خانواده با توانیدمی آن جای به های بازرگانی( بن شینید، پیک اع ک بروید یا کتاب نیبه گفتگو بن

  تان را مطالعه کنید.مورد علاقه
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 تحصیلی افت و تلویزیون

س درس حضتتور دارد؛ در حالی که ستتاعت در کلا 289آموز مقطع ابتدایی تقریبا دهد که یک دانشها نشتتان میپژوهش 

سایر رده 049حدود هزار و  سبت در  ست و به همین ن سنی بالا و پایین این آمار و ارقام به ساعت بیننده تلویزیون ا های 

شم می صحبت با فرزندان خود و یا جایگزین خورد. والدین نیز در این امر یاریچ ضی از آنها به جای  ستند و بع دهنده ه

کننده استتتتفاده کنند و همین دهند از تلویزیون به عنوان ستتتاکتای به جای تلویزیون برای آنها، ترجیح میکردن برنامه

شود دهد و به اختلالات رفتاری و شناختی در کودکان من ر میهای تلویزیونی را افزایش میمونوع عادت به دیدن برنامه

های ، اختلال در تمرکز، رفتارهای تهاجمی و کمبود مهارتو آنها را با مشتتتکلاتی چون انتتتطراب، افستتتردگی، بدخوابی

سته میکند. هر چهارتباری، درگیر می شتر کا شکلات رفتاری کودکان نیز بی شود. قدر این عادت زودتر کاهش یابد، از م

سیت به نور، کم تحرکی و چعلاوه بر این ناهن اری سا شم، ح سمانی مانند کاهش نمره چ شکلات ج اقی، های رفتاری، م

 پایان از پس حتی. آیدمی وجود به تلویزیون از زیاد استتتفاده با که استتت مواردی جمله از …مشتتکلات ستتتون فقرات و

شای عادت تعطیلات سی تکالیف ان ام سراغ به کمتر هابچه که شودمی موجب تلویزیون تما سی تا و بروند در  شب زا پا

شینندمی تلویزیون جلوی سل بعد روز و ن ستند و چیزی رول نمیحبی و ک صله ه سراغو شد که افت تحصیلی به  شان ک

صیه میمی ساعتآید. بنابراین تو سلامت شود که  سانید و به فکر  شای تلویزیون در رول نوروز را به حداقل بر های تما

 تان باشید.جسمی و روانی خود و خانواده
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